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 The Vital Living Program Classes, Activities and Events 
            To receive the Vital Living weekly e-newsletter via email, contact Kristin at klarson@shepherdscenter.org  

What’s happening... 

 
1700 Ebert Street, Winston - Salem  
 

 
Yoga for Every Body($) 
Tai Chi for Older Adults ($) 
Tai Chi for Energy 
Tai Chi for Arthritis & Falls Pre-
vention  
Drawing 101 
Warm Water Exercise ($) 
Beginners Bridge ($) 
Intermediate Bridge  
Advanced Bridge  
Chess 
Artistic Expressions 
Cards & Board Games  
Knitting & Crochet  
Discussion Groups 
Writing Stories from Your Life 
Shepherd’s Center Singers ($) 
Book Center Volunteers  
Community Dharma 
Puzzle Exchange  
Open Doors Art Classes ($) 
 
 
 

 

 

� �
Person Activities

 
 
 
 
 

Don’t miss the  
following Zoom classes:  

 
· Thinking Outside the 

Box  
· Writing Workshop 

 

Please contact Kristin at 
klarson@shepherdscenter.org 

for more information.   

Membership in the Shepherd’s  
Center is not required  

but may earn discounts on fees  
. 

Shepherd’s Center Membership:  
$25 minimum annual donation  

or a donation of your time  
as a volunteer 

 

Classes for fee are   
 marked by a ($) 

$2 donations are requested  
for ongoing program support but  

not required to participate 
 

Many Vital Living Programs  
for health and wellness 

are provided at no charge 
for anyone age 50 and over 

Call 336-748-0217  
for assistance 

 

We are proud to partner with Break Time Billiards,  
t420 Jonestown Rd, to offer FREE sessions of pool!!  

 

We are also honored to have an amazing pool instruc-
tor, Robin Kelly, provide FREE pool instruction as well!! 

Make sure to call or stop by the Shepherd’s Center  
to get your FREE tickets!!  



�

� � � � � � � � �  ! " # $ % � ! % � � % & ' ( % ! ! � " � !" # $ ) � � * ! � � � � " $ % ! " # � ' ' ( % + � � $ � " � ,- ) % # "   " . � � / � ( % ! " 0 % " # $ ) % 0 " ! $( % + % � $ + " 0 0 % �

IN MEMORIAMV W X Y W X Z W X [ \ ] ^ _ X ` a X [ b c d [ ` ^ a W Xe c ^ ^ c f a W c ^ X g W c W h i X j c ` a [ k l d a X \a c c d [ b k ^ ^ k c ` h ` \ Z d [ Z c ^ Xm n o p q r s t u q v w x q u y n s z u o { | } ~ � � � �� � � � � � � ~ � } � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� n � � z � u q � p m n o o ~ � } ~ � � � � � � � � � � �� � ~ � } � � �   � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � �¢ £ ¤ r ¥ u p ¦ q u � § u s ¨ q u ~ © ª ~ � � � � � � « � � ¡ �� � ~ � } � � � ¬ � ­ � � � � � � � � � ® � � ¯ � ° � � � �± � � � � � ² � � � � � ¯ � � � � � ¡ � � � � � �³ o u s z n ´ £ s u � p µ u q q § o u u s ~ � ª ~ � � � �� � � � � � ~ � } � � � ¶ � � � � � � � � � � � � � � � � � � �¯ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �· £ o � u q ¸ £ � n s � p � n v � ´ p s u � ~ � � ~ � � � �� � � � � � � � � ~ � } � � ~ � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �m n o p q r s ³ o p v ¹ º n s » p p ¦ u o { | � ~ � � � � � �¼ � � � � � � � � ~ ½ � � � � ~ � } � � � � � � � � � � � � � �° � � � � ± � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � ¯ � � � � � � � � �¾ n s v r m n o p q » £ u ¨ ¨ u q ~ | � ~ � � � � � � � � � � ª ~� } � � � ¿ � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �¯ � ¯ ­ � � � � � � � � � � � ¡ � � � ¡ � � � � �´ u n s ³ n z À u ¨ ¨ � � z z ~ � � � © Á ~ � � � � � � ½ � � �� } ~ � } � � � ½ � � � � � � � � � � � ® � � ¯ � ­ � � Â¡ � � � � � � � � ­ � � Â � � � � � � � � � � � � � �³ u ¨ ¨ r x À s u � § q n � � Ã u � q � u ~ � | ~ � � � � � �« � � ¡ � � © ~ � } � � � ¶ � � � � � � � � � � � � � ­ � � � ~½ � ¯ � � ~ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �¯ � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � ¡ � � � � ¯ � ¯ ­ � � � �´ p w s » u s o r · v ¥ w u o � p s { ¸ o Ä { © © ~ � � � �� � � � � � � ¯ ­ � � � � ~ � } � � � ½ � � � � � � �� � � � ¡ � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �¥ w r q q � � » p q q p µ n r ¾ u µ � p º u ~ � } } ~� � � � � � ½ � � � � ª ~ � } � � � ² � � � � � � � � � �� � � � � � � � � Å ¡ � ~ ­ � � Â ¡ � � � � � � � � ­ � � Â � � � �� � � � � � � � � � � � ¯ � � � � � � � � �¢ n q ¦ w x q u y n s z u o ¥ u u ¦ q u � ~ � � ~ � � � � � �« � � � � ~ � } � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ~¬ � � � � � � � � � � � ¯ � � � � � Æ Ç Ç ² « � � � ¡ � � �� � � � � � � � � �¢ p ¤ u o ¨ ¢ n º o n È ~ ² � �   � ~ � Á ~ � � � � � �« � � ¡ � � ~ � } � � � ¬ � ­ � � � � � � � � � � � � � �­ � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � Â � � � � � ¡ � � � � � �

É Ê Ë Ì Í Ë Î Ï Ð Ñ Ò Ê Ó Ô Õ Ö Ï ×Ø � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �® � � � ¡ � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � �¡ � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ~¡ � ¯ ¯ � � � � � � � � � � � ~ � � � � � � � � ¡ � ~ � � �� � � � � � � � � � �Æ � � � � � � ~ � � � � � � ¯ � � � � ¯ � � � ¡ � � �� � ¡ Â � � ¡ � � � ¡ � � � � ¡ � � � � � � � � � � � ¯ � � �� � � � ~ ¡ � ¯ � � � ¯ � � � � � � � � � � ­ � � � Å � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � ¡ � ¯ � � �± � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¯ � � ­ �� � � � � � ­ � ¯ � � � � � ¡ � � � � ~ � � ¡ � � � � � �¡ � � � � � � ~ � � ¯ � � � � � � � ¡ � ~ � � � � � � � � � ¡ � �� � � � � � � � � � � � � � � ~ � � � Â ~ � � � � � ~ � � �� � � � �Ù � ¡ � � � � � � � � ¯ � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � �� � � Â � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � ¡ � � � �
¡ 

Æ � � � � � � � � � � � ¡ � ¯ � � �� � � � � � ¡ � �
¡ 

¶ � � � � ¯ � � � � � � � � Ú � � � �� � � ¡ � � ¯ � � � � � � � � � � � � � �
¡ 

� � � � � � � � � � � ¡ ¡ � � � � � � � � � � � � ¡ � � ~� � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
¡ 

± � ¯ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � ­ � � � � � � � �
¡ 

� � � � � � � � � � � � � � ¡ Â � � � � � � � � ¡ � � �
¡ 

Æ � � � � � � ¡ � � � � � ¡ � � � � � � � � �� � � � � � � �
¡ 

Æ � � � � � � � � � � ® � � � ¯ � � � � ­ � � � � � �
¡ 

± � � � � � � � � � � �
¡ 

¶ � � � � � � � ¡ � � ¯ � � � � � � � � ¡ � � �� ­ � � � �
¡ 

« � Û � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Â � � � � � � � �� � � � � ¡ � � ~ � � � � � � � Û � ­ ~ � � � � � � � � �� � � � � � � � �¶ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � ­ � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � ~¯ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � ¯ � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � ~ � � � � � � � ¡ � � � � ¡ � � � �� � � � � � � � � � ~ � � � � � � � � � � �
 ¡ ¡ ¡



Ü

 n 
Ý Þ ß à á â ã Þ ä ß ä å ã à æ Þ å ç è Þ á

 n é Þ å è à æ ê ë ç å á å ä ã Þ á
 n ì è á â å ä è í ß Þ è î ã ê ï à ä è è Þ á
 n ð ß à æ á ñ ß â å à ò
n 

í ã ó â ï ä è Þ ñ ê ß á á ê è ß æ è Þ áß à æ ß á á å á ä ß à ä á
 n ô õ ö ñ è ß á á å á ä ß à ä á
 n ÷ è æ å ñ ß Þ è ø ù ú û û ü í ã ï à á è ê ýã Þ á
n 

î ã ê ï à ä è è Þ á õ ã Þ þ ã ã ÿ ü Þ ã ýñ è á á å à ò ß à æ � � � � è ç è à ä

 ¡ ¡ ¡

� � � � � � 	 � � 
 � � � 
 
 
 � � 
 � � � � � � � 
 � � �� � 
 � � � � 
 � � � 
 � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � �
 � � � � � � � � � 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � �� � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � 	 � �� ! � � " 	 � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � # �
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � $ � � � 
 � � � � � � " � � �� � � � 
 � � � 
 � � � � � %� � 
 " 
 � � 	 � � 
 � � � � � � � � � 
 � 
 $ �� � � # � � � � # " � � � � & � " � 	 
 � � � ' ( � �) ( # � � � � � � � # � � � � 
 � � # 
 � � 
 � � � � � �� 	 � � � � � � � # � * ( ( � ( ( ( � � + 	 � � � � �� � � 
 � � 
 � � , 
 � � � � %- � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � 
 � � � � � �# 
 � � � � 
 � 
 $ � � � � 	 
 � � � � � � � � �  � 
 � � � 
 � � � � � 
 # � � � # � %. ! � � � � � � 
 # � � � � 	 � � 
 � � � � � � �� � � ! � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � 	 � � �� � 	 � � ! � � � � 
 
 � � � � � ! � � � � � � # � 	 �� � � 
 � � 
 � � � � � � # � %& � � " � � � � � � � 	 
 � � � � � � � � �  � � � �� � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � �� � � � � � � � � � 
 � � # � � � � 	 � � � 
 � � " � � % / � �# � � � 
 � � 
 � � � � 
 � � 
 � � � � � 	 
 � � � �� � � � � ! 
 � � � � � � � � � � # � � � 
 � � � � � � � � � 	 �� � # # 	 � � � � � � � � " � %

- � 
 � � � � � � � � 
 $ � � � " 	 � � � 
 � � � � � � � � � 
 0 & � � � � # � � 
 � � � � � 
 $ � � � � � � # # � � � � � � � � � � �� � # 	 � 	 
 � � � � 
 � � � � % & � � � � # � � 
 � � # # � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 %& � � � � � � � � � � � � 
 $ � � � � # � � � " 	 � � � 
 � � � � � � � � � 
 % 1 � � 
 � � # 
 � � � # � 
 � � � � � � � � 	 � � � 	 �� 	 � � � ! � � 
 � 2 � � # � � � � � � $ � � � % 3/ � � � � � � � � � � ! � � � � � � 
 � � � � 
 # � � / � � 4 � � 
 � � � � 5 �� � � � � � # 
 � � � � � ! � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � � � � � �� � 
 � � 
 � � � � � ! � 
 � � � � 
 � � # 
 � " � � � 
 � � � � � � � � �� � � � � � � � � � 
 � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � % 4 � # � � � # � � � � � � �
 � � � � # # � � � � � � � � � � � %4 � # � � � # � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �� � � � � 
 � � � � � � � 
 
 � � � % 4 � � � � � � � � � � � # � � � � � � � � 	 � �� � # 
 � $ 
 " � � 
 " � 	 � � � � � � � � � 
 � � � � � � � 
 � " � � � # �� � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � # � %& � � � � � � 6 7 8 8 9 : ; 7 < = 
 � � > < 9 = 7 ? 7 = @ A : = = B C D E F G H I J K � 
 ! � � � 
 � � � ! � � � � � � � 
 # � � �# � # " � � � � 
 � � 
 � � � � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � ! � � � � � � 
 � � � � � � ! � � � 
 � � %� � L ( (  � M 
 � � � � N 
 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � 
 � � � � 
 � � � � 
 # % 4 � � � 
 � � � � � � � �� � ! � � � 
 � � � � � � � � � 
 
 
 � � # � � � � 
 � � " � � � � % � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � 	 � � � � 
 �� � � � � 
 � 
 # � 	 � � � � � � � # � � 
 � � � 
 � � � � � � � 
 � � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � 
 � 	 � � % M 
 � � � � 5 �� � � � � � � � � � � � � 
 
 � � � � � 
 
 � � � � � � � & � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 
 # � 
 � 
 O � � � � � � 
 � � # � � �
 � � � ! � � � � � 
 � � , 
 � � � � %� � � � 
 P 
 � � � � � � # � ! � � � � - � � � � � � 4 
 � � # � � L ( � ( 
 � � � � � � 
 � � � � " � � � # � � � � � � � � �� � 
 � � � � 	 � � � � 	 � � � � 4 � � 
 � � � � 5 � � � � � � � 
 � � � 
 � � � � � � � � � ! � � ! � � % 2 / � � � � � � � 3 � � � � 
� 
 � � � 3 � � � � � � � � � Q 3 � � L ( � � � � � � � 
 � 
 � # 
 � � � � � � � � � M 
 � � � � % � � � � 
 
 � # � � � � � 
 � � 
 �O � � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � M 
 � � � � 5 � � � � � % � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � %/ � � � � 
 � � � � � � � � $ � � � � 
 � � � � � � � 5 � � � � � � � � 
 � � � � " 	 � � � � � 	 � � % � � � � � � � 
 � 
 � � � �� � � � � � 	 � 
 � � � � � � 
 � � , 
 � � � � � ! � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � %� � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � M 
 � � � � � 
 � 
 " � � � � � � � 
 
 � � M 
 � � � � � � 	 � � � 
 � $ � � � � 
 � � �� � M 
 � � � � 5 � 
 
 
 � � # � � � " 	 � � � � � � � � � � � � � � % 4 � # � � � # � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � # � � # � � � � � � � � " � � � % � � � � 
 � � ! � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � M 
 � � � � 5 � 
 
 
 � � # � � � � � � �� � � � 
 � � � � 
 � � � � 
 � � # 
 � � � � � � � ! � � � 
 � � � � � � � # � � � � � " � � � � ! � � � � � � � � � � 
 � 
 � � � �
 � � � � � � %� � � � 
 5 � � � � 
 � ! � � � � � 
 � � M 
 � � � � 5 � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � " 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 % / � � � �� � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � 5 � R � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � 
 � % � � � � 
� � 
 � � � � # � � � � � M 
 � � � � 5 � � � � � � � � � � � � � � � 
 	 � � � � � � � " � � � � � � � � � 
 � � 
 " � 	 � � � �� 
 # � � � % � � � � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � M 
 � � � � � � � 
 � � � 
 � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � 
 � �� ! � � " � � 	 � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � S � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � % . ! � � � � � �
 
 
 � � � # � � 
 
 	 � � � � � � 
 � � � � � ! � � � � 
 � � � � � � � � � 
 
 � � M 
 � � � � � � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � 	 � �� � � 	 � 
 � 
 � � � � � 
 � � � � R 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � " � � � � � � � 
 # � � � � # 
 � 
 � � %� ! � � � � � � � 	 � � � � � � L � � 
 � � � M 
 � � � � � 
 � � � 
 � � � � � � � � # 
 � � � � � 	 � � 
 � � � � � � � ! � �+ 	 
 � 
 � � � � � % � � � � 
 � 
 � � � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � M 
 � � � � � � � � 	 � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � �
 � � � � ! � � � 
 � � � � � � # � � � � � � M 
 � � � � 5 � 
 � � � � � ! � 
 � � � � 	 � � 
 � � ! � � � ! � � � � %� � � � � � L � � 
 � � � � ! � � � � � S � � � � � � � # � � � � � � � 
 � � 
 � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � �M 
 � � � � 5 � � � � � � � # 
 � � � � � � � � � � � � � � � # � ! � � � � � � � � � � � � � 
 # � � � T � � � � ! � � � � � � � 

 � � M 
 � � � � 5 � � � � � � � � # � � � � 	 � � � � � � " � 
 	 � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � 
 % . 
 � �� 
 � � � � � � � � � � � 2 � � � � � � � 2 � 
 # � � � � 3 2 # � 
 � � 
 � � % 3 / � � � � R � 	 � � � � � � 
 � � � � 	 � ! 
 � 	 
 " � �� � � � � � � 
 " � 	 � � � � � # 
 � � � 
 � � � � � # 
 $ � � � � � # � � � � � � � 
 � � 
 � � � � � # 
 � � � � 
 � � 
 " � 	 �
 � � ! � � � � � 	 � � 
 ! � � � � � � 	 
 
 � � � � 	 � � � � � � � � 5 � 	 
 � 
 � � � � � � � %



U V

W X Y Z X X [ \ ] X [ \ Z X ^ _ ` X ` X ^ Y a b c c X ^ d b [ e f Z ` g h X Z f i b [ X j k f ` g l _ Z _ m Z f l [ l f ^ _ [l f Z n b [ m f [ o _ c f ^ b [ m o _ ` ` _ Z d i X p _ Z a X [ \ _ [ q f p b [ m o _ b [ m d X Z ` f r X c f ^ ^ Y [ b ` p f ri b n _ s ^ b [ \ _ \ d _ f d i _ j t g X ` a Y ^ ^ _ Z u ` g _ g X \ [ f b \ _ X ` g X ` ` g _ r f i i f l b [ m v X [ Y X Z p u W X Y Z Xl f Y i \ o _ m b w _ [ X \ b X m [ f a b a f r ] ` X m _ x c X [ c _ Z jy g _ [ ` Z _ X ` ^ _ [ ` l X a f w _ Z u W X Y Z X l X a d Z f [ f Y [ c _ \ z c X [ c _ Z r Z _ _ { X [ \ ` g _ p Z _ c f Z \ _ \X h | X [ \ [ X ^ _ \ b ` z } ~ � } � � � � � � � � � � � � � � � X w _ Z o � { j t g _ p d i X p _ \ X ` X i i ` g _ i f c X i[ Y Z a b [ m g f ^ _ a X [ \ X a a b a ` _ \ i b w b [ m c _ [ ` _ Z a u i b o Z X Z b _ a u r Y [ \ Z X b a _ Z a u c f ^ ^ Y [ b ` p _ w _ [ ` a uX [ \ a _ [ b f Z c _ [ ` _ Z a b [ ] f Y ` g h X Z f i b [ X o Y ` ` g _ [ ` g _ p \ _ c b \ _ \ ` f ^ f w _ jy g _ [ b [ w _ a ` b m X ` b [ m \ b r r _ Z _ [ ` c f ^ ^ Y [ b ` b _ a u ` g _ p r f c Y a _ \ f [ d i X c _ a l g _ Z _ ` g _ p c f Y i \c f [ ` b [ Y _ ` f g X w _ f d d f Z ` Y [ b ` b _ a ` f a d Z _ X \ a f ^ _ g X d d b [ _ a a l b ` g ` g _ b Z ^ Y a b c X [ \ ` g _ pc g f a _ y b [ a ` f [ s ] X i _ ^ j ] g f Z ` i p X r ` _ Z X Z Z b w b [ m u ` g _ p c f [ ` X c ` _ \ X Z _ X f Z m X [ b � X ` b f [ a` g X ` d Z f w b \ _ a _ Z w b c _ a ` g X ` a Y d d f Z ` f i \ _ Z X \ Y i ` a u b [ c i Y \ b [ m ` g _ ] g _ d g _ Z \ � a h _ [ ` _ Z jt g _ p n [ _ l ` g _ ] g _ d g _ Z \ h _ [ ` _ Z l X a i f f n b [ m r f Z g f ^ _ w b a b ` X ` b f [ w f i Y [ ` _ _ Z a u X [ \a Y m m _ a ` _ \ ` g X ` ^ X p o _ ` g _ Z _ l _ Z _ d _ f d i _ l g f c f Y i \ Y a _ X w b a b ` X c c f ^ d X [ b _ \ o p^ Y a b c j t g _ p \ b a c Y a a _ \ ` g _ b \ _ X l b ` g � � � � � � � � � � � � � � X [ \ g f l ` g _ ] g _ d g _ Z \ � ah _ [ ` _ Z ^ b m g ` \ _ i b w _ Z a f ^ _ n b [ \ f r ^ Y a b c s Z _ i X ` _ \ X c ` b w b ` p b [ X z d X c n X m _ { d Z f w b \ _ \r f Z c X Z _ m b w _ Z a f r d _ Z a f [ a l b ` g \ _ ^ _ [ ` b X jt g _ w _ Z p � Z a ` l f ^ X [ ` g _ p w b a b ` _ \ ` g Z f Y m g ` g _ d Z f m Z X ^ l X a b [ ` g _ d Z f c _ a a f rm X ` g _ Z b [ m ` f m _ ` g _ Z r X ^ b i p ` f a X p � [ X i m f f \ o p _ a ` f g _ Z g Y a o X [ \ u l g f l X a Z _ a ` b [ m b [` g _ i b w b [ m Z f f ^ b [ g b a g f a d b ` X i o _ \ j W X Y Z X X [ \ ] X [ \ Z X i _ ` ` g _ ^ n [ f l ` g X ` l _ \ b \ [ � `l X [ ` ` f b [ ` Z Y \ _ u o Y ` ` g _ r X ^ b i p b [ a b a ` _ \ ` g _ p l X [ ` _ \ ` f g _ X Z ` g _ ^ d i X p jt g _ l f ^ X [ X [ \ g _ Z \ X Y m g ` _ Z a X ` f [ ` g _ a f r X X [ \ c Z b _ \ \ Y Z b [ m f [ _ f r ` g _ ^ _ ^ f Z p s_ w f n b [ m a f [ m a u X [ \ i X Y m g _ \ ` g Z f Y m g X [ f ` g _ Z u l g b i _ g _ Z g Y a o X [ \ ` X d d _ \ g b a r f f ` ` f` g _ o _ X ` j t g _ p c f Y i \ [ � ` g _ i d o Y ` r _ _ i ` g _ p l _ Z _ \ f b [ m a f ^ _ ` g b [ m b ^ d f Z ` X [ ` j � [ \b ` c f Y i \ [ � ` g X w _ g X d d _ [ _ \ l b ` g f Y ` ` g _ b Z c f [ [ _ c ` b f [ l b ` g ` g _ ] g _ d g _ Z \ � a h _ [ ` _ Z j

t g _ ] g _ d g _ Z \ � a h _ [ ` _ Z b a d i _ X a _ \ ` fc f [ ` b [ Y _ ` f d X Z ` [ _ Z l b ` g y b [ a ` f [ s ] X i _ ^] ` X ` _ � [ b w _ Z a b ` p � a � g p a b c X i t g _ Z X d p| _ d X Z ` ^ _ [ ` ` g Z f Y m g ` g _ b Z � � � h � �� Z f m Z X ^ � � X ^ a � ^ d i f p ^ _ [ ` � [ \h f ^ ^ Y [ b ` p � _ X i ` g �   Y b ` p � r f Z X [ f ` g _ Zp _ X Z j
t g _ d Z f m Z X ^ b a X � [ b ` _ \ y X p r Y [ \ _ \d Z f m Z X ^ l g b c g r f c Y a _ a f [ X m b [ m b [d i X c _ X [ \ \ _ c Z _ X a b [ m r X i i a Z b a n X [ \ r Z X b i ` pX ^ f [ m f i \ _ Z X \ Y i ` a b [ Y [ \ _ Z a _ Z w _ \c f ^ ^ Y [ b ` b _ a l b ` g b [ f Y Z c b ` p jt g _ ] g _ d g _ Z \ � a h _ [ ` _ Z g X a c f [ ` b [ Y _ \ ` fZ _ c _ b w _ r Y [ \ b [ m ` f c f w _ Z ` g _ c f a ` f r m Z X oo X Z a X [ \ f ` g _ Z _ a a _ [ ` b X i Z _ d X b Z [ _ _ \ a jW X o f Z b a d Z f w b \ _ \ o p f Y Z ^ b [ f Z g f ^ _Z _ d X b Z w f i Y [ ` _ _ Z a j] ` X r r X [ \ a ` Y \ _ [ ` a r Z f ^ ` g _ � g p a b c X it g _ Z X d p | _ d X Z ` ^ _ [ ` X a a b a ` l b ` g g f ^ _a X r _ ` p a c Z _ _ [ b [ m a X a l _ i i X a f c c Y d X ` b f [ X iX [ \ d g p a b c X i ` g _ Z X d p _ w X i Y X ` b f [ a jt g b a d X Z ` [ _ Z a g b d X i i f l a ` g _ ] g _ d g _ Z \ � ah _ [ ` _ Z ` f r Y Z ` g _ Z _ [ g X [ c _ f Y Z ^ b [ f Zg f ^ _ Z _ d X b Z d Z f m Z X ^ X [ \ f r r _ Z X [_ ¡ ` Z X i _ w _ i f r a _ Z w b c _ X [ \ a Y d d f Z ` ` fw Y i [ _ Z X o i _ f i \ _ Z X \ Y i ` a j

 ¡ ¡ ¡

¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ © ¥ ª ¥ « §



¬ ¬

­ ® ¯ ° ± ² ³ ° ´ µ ¶ · ¸ ¹ ³ · ® ° ³ ¹ ³ · º ¹ » µ ´ · ° ³® ³ µ · ¼ ¶ ½ ¯ ° ± ¾ ° ± º ¶ ¿ · ¼ · À » ® ³ ° Á » Â ·Ã Ä Å Æ Ç È É Ê Ë Ä Ä Ê Ì È Ä Ç Í Î Ç Æ Ï Ð Ñ Æ Ç Ì ¸ º ¹ Ò Ò · Ò¸ ° ° ³ ¶ µ ¼ ¹ » · ¶ » Â ³ ° ± Ó Â » Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ ÒÖ · ¼ » · ³ ×Ø Â · Ù ° ¾ · ³ ® ± º Ø ° ° º Ò ® ° ³ Ö ¹ ³ · Ó µ ´ · ³ Ò¸ ° ± ³ Ò · µ Ò ° ® ® · ³ · ¶ » Â ³ ° ± Ó Â ¹ ² ¹ ³ » ¼ · ³ Ò Â µ ²° ® » Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ ° ® Ú ³ · ¹ » · ³Û µ ¼ Ò » ° ¼ Ü Ô ¹ º · Á ½ Ô · ¼ µ ° ³ Ô · ³ ´ µ ¸ · Ò ½ ­ ¼ ¸ × ½» Â · Ý ³ · ¹ Ý Ó · ¼ ¸ ¯ ° ¼ Ý Ó µ ¼ Ó ¹ ¼ ¶ » Â · Þ ×Ö × ß ¹ Á µ º ¯ Ö ¹ ³ · Ó µ ´ · ³ Ô ± ² ² ° ³ » Ù ³ ° Ó ³ ¹ Á¹ º ° ¼ Ó ¾ µ » Â ° » Â · ³ ¸ ° Á Á ± ¼ µ » ¯ ¹ Ó · ¼ ¸ µ · Ò ×Ö º ¹ Ò Ò · Ò ¹ ³ · ¿ · µ ¼ Ó ° ® ® · ³ · ¶ ° ¼ ¹ ³ · Ó ± º ¹ ³¿ ¹ Ò µ Ò » Â ³ ° ± Ó Â ° ± » » Â · ¸ ° Á Á ± ¼ µ » ¯ ×Ø ³ ¹ µ ¼ · ¶ ½ · à ² · ³ µ · ¼ ¸ · ¶ µ ¼ Ò » ³ ± ¸ » ° ³ Ò º · ¹ ¶» Â · Ò · Ò ± ² ² ° ³ » µ ´ · Ò · Ò Ò µ ° ¼ Ò × Ö ¹ º º á â ã ä åæ ç ç è â ã ã é ê ¹ » » Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ë ì ì í Ü î ï ð Ü ñ ò ó î ô ® ° ³ Á ° ³ · µ ¼ ® ° ³ Á ¹ » µ ° ¼° ³ » ° ³ · Ó µ Ò » · ³ ×
 ¡ ¡ ¡

õ ö ÷ ø ù ú û ü ø ý ø þ úÛ Â · ¼ » Â · ò ñ ò ì ß ° ³ Ò ¯ » Â Ö ° ± ¼ » ¯ Þ ° ³ » Â Ö ¹ ³ ° º µ ¼ ¹ Ú ° ´ · ³ ¼ ° ³ Õ Ò ÿ ° º ± ¼ » · · ³ Ô · ³ ´ µ ¸ ·Ý ¾ ¹ ³ ¶ Ò ¾ µ ¼ ¼ · ³ Ò ¾ · ³ · ¹ ¼ ¼ ° ± ¼ ¸ · ¶ ³ · ¸ · ¼ » º ¯ ½ Ò · ´ · ³ ¹ º ¾ · ³ · ´ ° º ± ¼ » · · ³ Ò ¾ µ » Â » Â ·Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ ¹ ¼ ¶ ° ± ³ Á µ Ò Ò µ ° ¼ » ° ² ³ ° Á ° » · ¹ ¼ ¶ Ò ± ² ² ° ³ » Ò ± ¸ ¸ · Ò Ò ® ± º ¹ Ó µ ¼ Ó ×Û µ ¼ ¼ · ³ Ò µ ¼ ¸ º ± ¶ · ¶ � ã â ç � � � â ê å � � � � � � æ � � ã é 	 â ç è � ã é 
 â � � � é ã å ê � ã ä ä 
 � á� � � � ¹ ¼ ¶ � ä � � � � å é � � � � � é ê ê ä ç ×� · ¹ Ò º · ¯ ½ ¹ ® ° ³ Á · ³ Ò ¹ º · Ò · à · ¸ ± » µ ´ · Â ¹ Ò ¶ · ´ ° » · ¶ ¯ · ¹ ³ Ò » ° » Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³¹ Ò ¹ » ³ ¹ ¼ Ò ² ° ³ » ¹ » µ ° ¼ ¹ ¼ ¶ ´ µ Ò µ » ¹ » µ ° ¼ ´ ° º ± ¼ » · · ³ � Ò ² · ¼ ¶ µ ¼ Ó » µ Á · ¾ µ » Â ² ¹ ³ » µ ¸ µ ² ¹ ¼ » Ò ° ³¶ ³ µ ´ µ ¼ Ó » Â · Á » ° ¹ ¼ ¶ ® ³ ° Á ¶ ° ¸ » ° ³ ¹ ² ² ° µ ¼ » Á · ¼ » Ò × ß ³ ¹ ¼ � ¹ ² ² ³ · ¸ µ ¹ » · Ò ¸ ° ¼ ¼ · ¸ » µ ¼ Ó¾ µ » Â µ ¼ ¶ µ ´ µ ¶ ± ¹ º Ò � Ò ° Á · ¾ Â ° Ò · ² ¹ » Â Ò Â · ¾ ° ± º ¶ ¼ Õ » º µ � · º ¯ ¸ ³ ° Ò Ò µ ¼ Â µ Ò · ´ · ³ ¯ ¶ ¹ ¯º µ ® · × � µ Ò º · Ó ¹ ¸ ¯ ° ® ´ ° º ± ¼ » · · ³ µ Ò Á ¿ · Ó ¹ ¼ ¾ µ » Â Â µ Ò ² ¹ ³ · ¼ » Ò Ó ³ ° ¾ µ ¼ Ó ± ² µ ¼ � ° ± µ Ò µ ¹ ¼ ¹ ×Ø Â · Ý Á · ³ µ ¸ ¹ ¼ � · ³ µ » ¹ Ó · Ú µ ³ º Ò Ø ³ ° ° ² Þ Ö ñ í ñ ð Â ¹ Ò Ò ± ² ² ° ³ » · ¶ » Â · · ® ® ° ³ » Ò ° ® » Â ·Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ ® ° ³ » Â · ² ¹ Ò » ó ó ¯ · ¹ ³ Ò × Ø Â · ¯ Õ ´ · ¿ · · ¼ µ ¼ Ò » ³ ± Á · ¼ » ¹ º µ ¼ ² ± » » µ ¼ Ó» ° Ó · » Â · ³ Â ° º µ ¶ ¹ ¯ Ó µ ® » ¿ ¹ Ó Ò · ¹ ¸ Â ¯ · ¹ ³ ¾ Â µ ¸ Â ¹ ³ · ¶ · º µ ´ · ³ · ¶ » ° ° º ¶ · ³ ¹ ¶ ± º » Ò ¹ ¼ ¶» Â · ³ · ¿ ¯ ¿ ³ µ ¼ Ó µ ¼ Ó ¸ ° Á ® ° ³ » ¹ ¼ ¶ � ° ¯ » ° ¹ ² ° ² ± º ¹ » µ ° ¼ » Â ¹ » µ Ò ° ® » · ¼ ° ´ · ³ º ° ° � · ¶ ×Ø ° Á � ± ¿ ± µ Ò Ò ° ¼ ¹ ¼ ¶ � ± º µ · ¾ · ³ · ³ · ¸ ° Ó ¼ µ � · ¶ ¾ µ » Â » Â · ÿ · » · ³ ¹ ¼  ! µ º µ » ¹ ³ ¯ ¹ ¾ ¹ ³ ¶ ×­ ¼ ¹ ¶ ¶ µ » µ ° ¼ ½ Ø ° Á Â ¹ Ò ¿ · · ¼ ¹ ¸ ° ¼ Ò µ Ò » · ¼ » ! µ ¼ ° ³ � ° Á · " · ² ¹ µ ³ ´ ° º ± ¼ » · · ³ ¾ µ » Â» Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ × � µ Ò Ó · ¼ · ³ ° Ò µ » ¯ ¹ ¼ ¶ » ¹ º · ¼ » µ ¼ » Â · ¹ ³ · ¹ Ò ° ® ¸ ¹ ³ ² · ¼ » ³ ¯ ¹ ¼ ¶¸ ° ¼ Ò » ³ ± ¸ » µ ° ¼ Â ¹ Ò ² ³ ° ´ µ ¶ · ¶ ¾ ¹ ¯ Ò ® ° ³ » Â ° Ò · Ò · ³ ´ · ¶ » ° ¸ ° ¼ » µ ¼ ± · » ° ® · · º Ò ¹ ® · ¹ ¼ ¶¸ ° Á ® ° ³ » ¹ ¿ º · µ ¼ » Â · µ ³ ° ¾ ¼ Â ° Á · Ò ×Û · Ò ¹ º ± » · » Â · Ò · ´ · ³ ¯ ´ ¹ º ± · ¶ ´ ° º ± ¼ » · · ³ Ò ® ° ³ ¸ ° ¼ » µ ¼ ± µ ¼ Ó » ° Ò ± ² ² ° ³ » ° º ¶ · ³ ¹ ¶ ± º » Ò» Â ³ ° ± Ó Â » Â · µ ³ ¶ · ¶ µ ¸ ¹ » µ ° ¼ ¹ ¼ ¶ ¸ ° Á Á ± ¼ µ » ¯ µ ¼ ´ ° º ´ · Á · ¼ » ×

# ´ · ¼ » Â ° ± Ó Â » Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ µ Ò¼ ° » ¹ $ ¼ µ » · ¶ Û ¹ ¯ ¹ Ó · ¼ ¸ ¯ ½ ¯ ° ± ¸ ¹ ¼ Ò » µ º º¸ ° ¼ » ³ µ ¿ ± » · » ° ± Ò » Â ³ ° ± Ó Â » Â · ¹ ¼ ¼ ± ¹ º$ ¼ µ » · ¶ Û ¹ ¯ ¸ ¹ Á ² ¹ µ Ó ¼ %Ø Â · Ô Â · ² Â · ³ ¶ Õ Ò Ö · ¼ » · ³ ° ³ Ó ¹ ¼ µ � ¹ » µ ° ¼¸ ° ¶ · ¾ µ » Â » Â · $ ¼ µ » · ¶ Û ¹ ¯ ° ® ß ° ³ Ò ¯ » ÂÖ ° ± ¼ » ¯ µ Ò ×& ° ± ¸ ¹ ¼ Ò ± ² ² ° ³ » ± Ò ¿ ¯ ¶ · Ò µ Ó ¼ ¹ » µ ¼ Ó¯ ° ± ³ ® ° ³ » Â ¸ ° Á µ ¼ Ó $ ¼ µ » · ¶ Û ¹ ¯ ² º · ¶ Ó ·» ° ± Ò ¾ µ » Â ° ± ³ ¸ ° ¶ · ×

' ( ) * + , - . / 0 1 2 3 4 5 + 6 2 * 3 7 2 , 1 2 , 8 9 + : : 2 3 ; < ) = ) ' >? @ A B C D E F D G H B I F J K L D G M L N O B @ F P Q R M P
4 2 , 9 + 1 S T U , 8 V 6 . < U 5 1 6 V 0 1 W 4 5 , , U 5 1 W + 1 S X , 2 0 8



Y Z [ \ Z ] ^ Z _
n ` Z a b c d e f g _ _ c h i Z Z \ Z _ j k l m g _ n h o p _ b c o Z a b p d q b Z g _ d c d q r s t t u v w t x yY Z [ \ Z ] ^ Z _
n z g \ c p d g b Y Z d c p _ l Z d \ Z _ { p d \ | r s t t u v w t } yY Z [ \ Z ] ^ Z _ a { g _ m | ~ � ~ �
n 

j c \ g b � c � c d q Y Z d c p _ l Z d \ Z _ m b g h h Z h g d n Z � Z d \ h r s t t u v w t � yY Z [ \ Z ] ^ Z _ a { g _ m | ~ � ~ �
n � p � Z _ o � b i p p b h o p _ l g _ Z q c � Z _ h l b g h h Z h r s t t u v w t � � y{ g _ m | � � � ~ � ~ �
n � d d � g b j p b � d \ Z Z _ � [ [ _ Z m c g \ p d � � d m | Z p d{ g � ~ a � � ~ � ~ �
n � d d � g b � h Z n � p p e Y g b Z a � c d h \ p d a Y g b Z ] � g c _ q _ p � d n h

NON PROFIT ORG. 

US Postage PAID

Winston-Salem, NC

Permit No. 188

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � ¡ � � � ¢ � � � £ � � �   � � ¤ ¥ � � � � � � £ ¦ ¤ � � £ ¤ � � § � £ ¢ � � � ¥ ¨ © � £ � �

ª « ¬ ­ « ¬ ® ¯ ° ± « ¬ ­ ² ³ ¯ « °´ µ ² ° ¶ ® ¬ ®

Senior Center  
of Excellence
Certified by the N.C. Division  
of Aging and Adult Services

· ¸ ¹ º » ¼ ½ ¼ ¾


